2026-08-16

BROSTCANCERFORENINGEN
SKELLEFTEA

HOSTENS program 2026

Brostcancerforeningen Skelleftea
Adress: Skeppargatan 16, 931 30 Skelleftea
Mobil: 072-231 53 94

E post: skelleftea@brostcancerforbundet.se

Hemsida: https://skelleftea.brostcancerforbundet.se/




2026 Brostcancerforeningen Skelleftea

Brostcancerféreningen har sedan starten 1985 aven varit en forening
for gyn cancerdrabbade. Foreningen fortsatter att erbjuda aktiviteter
som vattengympa, lunchtraffar med varierande innehall och Rosa
oktober.

En fulltalig styrelse med nyval av ledamdter pa arsmoéte 15 mars 2026
fortsatt att ta tillvara digitala verktyg som SMS och e-post for att halla
kontakt med medlemmar.

Brostcancerforeningen i Skellefteas styrelse 2026

Ann Sjolund Ordf.

Ulrika Backlund vice ordf. / IT- ansvar

Lena Boman Kassor

Christina Nystrom Sekreterare + RAFF/referens gr.
Ewa Eriksson Stodperson / Vattengympa
Karin Wikman Ledamot

Birgitta Gustafsson Suppleant
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Som medlem/stédmedlem i var férening betalar du en
arsavgift pa 220 kr/ar.

Sok medlemskap pa var hemsida:
https://skelleftea.brostcancerforbundet.se/

Bjud garna in narstaende till medlemskap.

Gavor och sponsring till var lokala férening tas tacksamt emot!
Ge gava # bekampa cancer #

Swish: 123 061 71 18 Bankgiro 522-0751



31 aug.

2 sept.

16 sept.

Aktiviteter Hosten 2026

Mer info skickas ut pa e-post och pa hemsidan.

Vi skickar ut pa e-post for att spara porto Vg meddela om
du vill ha den pa brev. Dom dom saknar e post far pa
brev. Ange e-postadresser vid anmalan till aktiviteter.

Gemensam Lunch mandag kl. 12:00

Vi bokar bord pa Nordanagarden i Skelleftea for en
gemensam lunch. Vi bjuder vara medlemmar pa lunch
150 kr galler dagens ratt.

Anmal via e-post: skelleftea@brostcancerforbundet.se

Anmalan SMS till BCF 072- 231 53 94, Senast 27 aug.

Kris och beredskap

Forelasare: Roda Korset

kl. 13:00 — 15:00

Lokal | Stora Oden rummet, Skeppargatan 16, Skelleftea

Anmalan 25 aug. via e-post:
skelleftea@brostcancerforbundet.se

Anmalan SMS till BCF 072- 231 53 94
Forst till kvarn i samverkan med HRF Horselskadade
forening skrivtolkar kommer att finnas pa plats.

HLR Hjart och lungraddning.

Forelasare: Roda Korset 45 min. kl. 13:00 — 15:00

Lokal: | Stora Oden rummet, Skeppargatan 16, Skelleftea
Anmalan: SMS senast 25 aug. BCF 072-231 53 94

Anmal via e-post: skelleftea@brostcancerforbundet.se



22 sept.

23 sept.

Gemensam Lunch tisdag kl. 12:00

Vi bokar bord pa Nordana café Skelleftea. Efter maten
besoker vi laroverket!

Var och en betalar sjalv vad man vill ata.
Anmal via e-post: skelleftea@brostcancerforbundet.se

Anmalan SMS senast 15 sept. BCF 072-231 53 94

Vattengympa: start 23 sept.

Vattengympa onsdagar kI.18:00 — 19:00
pa Skelleftea Sjukhus

Start: 23 sept. till 25 nov. 10/ggr

Pris: 350 kr/termin

Inbet. Bg 522—0751 eller Swish 123 061 71 18
Anmalan till BCF 072- 231 53 94
Anmal via e-post: skelleftea@brostcancerforbundet.se

Utbildning brosthélsoguider KI. 13:00-15:00

Det ar viktigt att vi kan kommunicera hur manga
brosthalsoguider vi har i var organisation. De personer
som har sett informationsfilmen som kanner att de forstar
hur de kan prata om brost halsa och demonstrera
sjalvundersokning, kan titulera sig brosthalsoguider. Bli
volontar pa rosa oktober.

Vi i styrelsen vill uppmuntra fler medlemmar att ge
information om brost halsa.

Vi visar filmen fran brostcancer forbundet pa
Skeppargatan 16, Skelleftea

Anmal via e-post: skelleftea@brostcancerforbundet.se
Anmalan SMS till BCF 072- 231 53 94, Senast 20 aug.

Vi bjuder pa fika!
Alla ar hjartligt vdalkomna!



26 - 27/9

RESA TILL

Ma bra dagen i Sunderbyn i Norrbotten
samverkan med andra bréostcancerforeningar.

Program

26/9 I6rdag 12.00 Lunch.
13:30 Valkomna 30 min.
14:00 Hjarntrotthet 1 tim.
15:00 Fika 30 min.

15:30- 17:00 Medlefors forelasning och medicinsk
yoga/mindfulness 90 min.

17:00-18:30 Vila och incheckning.
18:30 Mingel.

19:00 —21:00 Middag.

27/9 sondag 8:00 Frukost.

8:45. Benskorhet 1 tim.

9:45. Kaffe 30 min.

10:15 Sex & Samlevnad 1 tim.
11:15 Kost 1 tim.

12:00 Lunch. Hemresa kl.13:00

Pris Overnattning i enkelrum 1090 kr, lunch 2x188,75, EM-fika
83,76 fm- fika 83,76, 2 ratters middag 295 kr. Frukost ingar
=1930kr/pers.

Buss gratis och vi bjuder pa maten. Overnattning betalar var och
en sjalva 1090 kr.

Fran Vood hotell pa Sara kulturhus kl. 10:00 bussparkering.

Fran Skelleftea folkets park, ni som vill parkera bilen. kl. 10:15

Anmalan: SMS senast 16 sept. BCF 072-231 53 94

Anmal via e-post: skelleftea@brostcancerforbundet.se



Rosa oktober saljer vi rosa bandet.

Styrelsen vill uppmuntra fler medlemmar att vara med pa rosa oktober.

Anmal er som volontarer, om ni ar intresserad att hjalpa oss pa
Skelleftea sjukhus. ” Mandagar ” vid Skelleftea sjukhusentrén

Anmalan: SMS till BCF 072-231 53 94

Anmal via e-post: skelleftea@brostcancerforbundet.se

Brostcancerdagen infaller den 1 oktober 2026. Dagen
uppmarksamma kampen mot bréstcancer och syftar till att 6ka
medvetenheten om sjukdomen samt stddja drabbade. Det ar en dag
for eftertanke och engagemang for att visa stod till dem som drabbats
av brostcancer.

5 okt kl. 9:00 — 13:00 Skelleftea sjukhus

5 okt Kl. 17.00 - 19.00. Friskvardskompaniet
12 okt kl. 9:00 —-13:00 Skelleftea sjukhus
19 okt kl. 9:00 —13:00 Skellefted sjukhus
23 okt kl. 12:00 -16:00 CK/ fredag

26 okt kl. 12:00 -16:00 CK/ mandag

City kompaniet

E L

Qr kod till hemsidan. Aktiviteter.



4 nov

24 nov

Trotthet Fatigue & stress

Forelasare: Ann-Helen Haggrud
samverkan med Medlefors Folkhogskola
"Hjarnan, stress och fatigue"

Fatigue ar en extrem form av trotthet som inte kan vilas
bort. Den forekommer ofta hos personer med cancer och
kan kvarsta under lang tid aven efter att behandlingen har
avslutats. Trottheten paverkar bade den fysiska och
psykiska orken och kan gora det svart eller omojligt att
utféra vardagliga aktiviteter eller delta i sadant man
tidigare uppskattat. | férelasningen tittar vi pa koppling
mellan hjarnan, stress och fatigue och vad du kan gora for
att lindra symtom

kl. 13:00 — 15:00

Lokal: | Stora Oden rummet, Skeppargatan 16, Skelleftea
Anmalan: SMS senast 28 aug. BCF 072-231 53 94
Anmal via e-post: skelleftea@brostcancerforbundet.se

Forst till kvarn i samverkan med HRF Horselskadade
forening skrivtolkar kommer att finnas pa plats.

Vi bjuder pa fika!

Traff med nya medlemmar
Tisdag kl. 18:00 pa Skeppargatan 16, Skelleftea
Du far en speciell inbjudan till dig om en trevlig traff.

Anmal via e-post: skelleftea@brostcancerforbundet.se

Anmalan SMS till BCF 072- 231 53 94



8 dec. Julfest pa Skeppargatan 16, Skelleftea
Tisdag kl. 18:00

Lokal: matsalen, Vi bjuder pa grét och skinka

Ta med en julklapp for byte. Pris: 100 kr

Anmalan: SMS senast 1 dec. BCF 072-231 53 94
Anmal via e-post: skelleftea@brostcancerforbundet.se

God Jul och Gott Nytt Ar énskar vi er alla fran styrelsen.

Stodpersons verksamheten

o Stddpersoner arbetar ideellt och har
tystnadsplikt. Nar det galler medicinska
fragor hanvisas till sjukvardspersonal.

e Vi stodjer dig och dina anhdriga i era
funderingar och delar med oss av vara
egna erfarenheter om du onskar.

Stodpersoner i Skelleftea:

Alexandra Andersson (gyn cancer) 073-044 96 28
Gynmottagning vxl. Skelleftea sjukhus 0910- 77 10 00

Brostskoterskan Victoria Nilsson Skelleftea sjukhus
vxl. 090-785 91 60 Brostmottagningen Skelleftea sjukhus
Man. — tors. kl. 7.30 — 9.00

Ewa Eriksson (brostcancer) BCF 072-231 53 94

Information fran Kirurgen Skelleftea Sjukhus. Vid Skelleftea sjukhus pa
Rehab. centrum bedrivs rehabilitering for dig med cancerdiagnos.
Cancer rehab teamet ar ett multiprofessionellt team som finns har for
dig som har behov av rehabilitering under och efter cancerbehandling. |
teamet finns tillgang till arbetsterapeut, fysioterapeut, kurator,
sjukskoterska och rehab. assistent. Kontakta Halsocentralen for remiss.



