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FORSLAG TILL FOREDRAGSLISTA VID ARSMOTET 15 MARS 2026

§1. ARSMOTES OPPNANDE

§2. PARENTATION

§ 3. VAL AV MOTES ORDFORANDE

§4. VAL AV MOTES SEKRETERARE

§5. VAL AV TVA PROTOKOLL JUSTERARE/ ROSTRAKNARE
§6. FASTSTALLANDE AV ROSTLANGDEN

§7. FRAGA OM MOTETS BEHORIGA UTLYSANDE

Kallelse i programbladet 17/1 och 9/2 e-post.

§8. FASTSTALLANDE AV DAGORDNINGEN

§9. DRAGNING OCH GODKANNANDE AV VERKSAMHETSBERATTELSE OCH
EKONOMI 2025

§10. REVISIONSBERATTELSE FOR 2025

§11. BESLUT OM ANSVARSFRIHET FOR STYRELSEN 2025

§12. FOSLAG TILL VERKSAMHETSPLAN OCH BUDGET 2026

§13. BESLUT OM ANTAL LEDAMOTER, FORSLAG 6 OCH ERSATTARE 1

§14. VAL AV ORDFORANDE 1 AR OCH VICE ORDF. 1 AR

§15. VAL AV STYRELSELEDAMOTER 3 OCH ERSATTARE 1

§16. VAL AV REVISOR OCH REVISOR SUPPLEANT

§17. VAL AV VALBEREDNING

§18. VOLONTARER

§19. HEDERSMEDLEM

§ 20. AVTACKNINGAR

§21. MOTETS AVSLUTANDE
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Verksamhetsberittelse 2025 — Skelleftea
Brostcancerforening

Inledning
Vi ér en forening for de som drabbats av brdst- och gyn cancer samt stédmedlemmar.
Tillsammans har vi under 2025 fortsatt utvecklat foreningens arbete och erbjudit aktiviteter.

Vilkommen till att dela gemenskap!

Arsmotet 23 mars 2025 var Evelina Fahlesson ordférande. Det blev omval av styrelsen.

Ekonomi och medlemsdialog

Budgeten foljer beslutade riktlinje. Informationen till medlemmar sker frimst via var
hemsida, e-post och SMS.

Fortédring vid julfest, traff for nya medlemmar och drsmétet ar kostnadsfri.
Vid 6vriga traffar tas en skilig kostnad.
Foreningen erholl en gava pd 5000kr fran lycko-slanten Swedbank.

AKktiviteter

Vattengympa: Var viktigaste rehabilitering aktivitet sedan 1987. En grupp pa varen och en pa
hosten med ca 12 deltagare/termin.

Medlefors: Kurs 1 "Medveten Andning” med Ann-Charlotte Pavval genomférdes under varen
och uppskattades av 17 deltagare. Fem tréffar.

Qigong: Foreningen Norr-Chi holl i ett prova pa pass 1 Qigong for oss den 13 maj pa
Nordana.

Ma bra Dagen: Genomfordes 11 oktober pd Medlefors. Foreldsningar om” Vilbefinnande
utifran hjérnans perspektiv”’ och ”Vikten av att vara fysiskt aktiv” holls av pedagoger fran
Medlefors. Ndgra medlemmar fran Norrbottens brostcancerforening deltog tillsammans med
0SS.

Gemensamma luncher: Vid fem tillfdllen under &ret &t vi en gemensam lunch pa bl.a. Nya
Arken och Nordanagirden. Cafétraff: Blev vid ett tillfdlle pa Burea hembygdsgard den 8 april.

Traff nya medlemmar: Tva génger per ar ordnades en traff med nya medlemmar for att
informera om var verksamhet och skapa kontakt.

Julfest den 9 dec dér vi at julgrét och delar julklappar. Underhallning av Jorgen Svedberg.
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Rosa oktober

Under Rosa oktober informerade och visade vi upp foreningen pa Sara Kulturhus
(biblioteket), Citykompaniet och Friskis & Svettis.

Varje mandag under minaden hade vi dven ett informationsbord i Skelleftea sjukhusentré.
Samarbete

Under hosten hade vi ett mote 2 september med Visterbottens brostcancerférening i Umea. Vi
onskar ett fortsatt samarbete bdde med Umea och foreningen i Norrbotten.

Patientféreningarna pa Skeppargatan 16 har kontaktats for framtida samarbete.

Styrelsesammantriden och organisation

Styrelsen har bestatt av sju aktiva ledamoter och har haft 14 styrelsemoten.
Ordforande deltog inte pd ordforandestimman pga. instéllda tag.

Christina Nystrom och Ulrika Béacklund deltog 1 Brostcancerforbundets utbildning for
styrelsemedlemmar i Uppsala 6—7 september.

Brostcancerforbundet har startat ett framtidsarbete. Vi i styrelsen har deltagit i digitala
workshops kring detta arbete som fortsétter under 2026.

Medlemmar

Antal medlemmar per 31 december 2025 var 189 st.
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Slutord

Vi vill framf6ra ett varmt Tack till Skellefteda kommun, Region Visterbotten och alla
medlemmar, volontérer, samarbetspartners och sponsorer for ert ovérderliga stod under éret.
Tillsammans gor vi skillnad och bidrar till en béttre framtid for alla som drabbas av
brostcancer. Vi ser fram emot att fortsétta vart arbete under 2026.

Skelleftea 2026-03-03

Ann Sjolund ordf. Lena Sandberg vice ordf.
Christina Nystrom Sekreterare +RAFF/ referensgruppen

Lena Boman Kassor

Ulrika Backlund IT-ansvar

Doris Ekefjard Ord Ledamot

Eva Eriksson vattengympa
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Verksamhetsplan for Brostcancerforeningen Skelleftea 2026

* Ekonomi: For kontakter med medlemmar anvénder vi oss av digitala verktyg, var hemsida
och Facebook. Programblad 2 ggr./ar. Varen med brev och hdsten via e-post och for de som
saknar epost skickas brev ut.

* Vi bjuder pa fortiring vid drsmétet, julfesten och café. Ovriga triffar till skiligt pris.
* Nya medlemmar inbjuds personligt till en traff 2 ggr./ar
* Vattengympan i varmvattenbassdngen fortsitter.

* Fortsatt kamp for palliativa vardplatser. Den palliativa varden pd Anderstorps dldrecentrum
ar inte 1 niva med riskkriterier for denna typ av vérd. Vi vill aktivera fler patientforeningar att
aktivt delta 1 informationsarbetet.

* Styrelsefunktionerna forstarks och utvecklas enligt personella resurser. Utbildning ska
Brostcancerforbundet vara ansvarig for och foreningen ska stimulera till deltagande.

* Samarbetet med Medlefors folkhdgskola. Med digitala vérlden och foreldsning om
lymfsystemet.

* Lunchtraffar pa Paus samt pd Nordandgarden.
* vecka 40 medverka pd Senior dagarna pa Folkets Parken i Skelleftea. P4 Rosa oktober.

* Samarbete med personal brostcancervarden och gyn- cancervdrden samt med Palliativa
enheterna 1 Skelleftea.

* Mer samarbete med dvriga patientforeningar pa Skeppargatan 16, Skelleftea.
* Kontakt med Norr- och Visterbottens BCF for att planera resor i resp. lan.

* Fler tider att finnas i sjukhusentrén inte bara under Rosa oktober. Och péd Citykompaniet
samt pa Friskis & Svettis.

MEDLEMSLOFTE
Ingen ska beh6va vara ensam med sin brdostcancer eller gynekologiska cancersjukdom
MISSION
Alla i Sverige ska ha ratt till basta evidensbaserade cancervard som ska vara jamlik
VISION
Ingen ska drabbas av brostcancer eller gynekologisk cancer
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VALBEREDNING 2026

Valberedningens forslag till ledamoter vid arsmotet

ORDFORANDE

VICE. ORDFORANDE

SEKRETERARE

KASSOR

ORD. LEDAMOT

Suppleanter

Val av stodperson

REVISORER

Ann Sjolund

Ulrika Backlund

IT-ansvarig

Christina Nystrom

Lena Boman

Ewa Eriksson

Karin Wikman

Birgitta Gustavsson

Ewa Eriksson

Gudrun Sundstrom

Asa Eklund

Status:

omval 1 ar

nyval 1 ar

omval 1 ar

omval 2 ar

omval 2 ar

nyval 1 ar

nyval 1 ar

nyval 2 ar

nyval 1 ar

nyval 1ar

Period:

2026-2027

2026-2027

2026-2027

2026-2028

2026-2028

2026-2027

2026-2027

2026-2028
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