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Hemsida: https://skelleftea.brostcancerforbundet.se/




2026 Brostcancerforeningen Skelleftea

Brostcancerforeningen har sedan starten 1985 aven varit en forening for
gyn. cancerdrabbade. Fdéreningen fortsatter att erbjuda aktiviteter som
vattengympa, cafétraffar med varierande innehall och Rosa oktober.

En fulltalig styrelse med nya ledamoter har under 2025 fortsatt att ta
tillvara digitala verktyg som SMS och e-post for att halla kontakt med
medlemmar.

Brostcancerforeningen i Skellefteas styrelse 2025

Ann Sjolund Ordf.
Lena Sandberg vice ordf.
Lena Boman Kassor

Doris Ekefjard Ord Ledamot
Ulrika Backlund IT-ansvar

Christina Nystrom Sekreterare +RAFF/ referensgruppen

Ewa Eriksson Ledare Vattengympan/ stodperson
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Som medlem/stédmedlem i var forening betalar du en
arsavgift pa 220 kr/ar.

SOk medlemskap pa var hemsida:
https://skelleftea.brostcancerforbundet.se/

Bjud garna in narstaende till medlemskap.

Gavor och sponsring till var lokala forening tas
tacksamt emot!
Bankgiro 522-0751 Swish: 1230617 118




Kallelse till Arsmote
Sondag 15 mars kl. 14.00

Lokal Matsalen
Skeppargatan 16, Skelleftea

Vi bjuder pa smorgastarta.

Valen ar forberedda.

For kongressen 2026

Skrivtolkar kommer att finnas pa plats.

Anmalan senast 8 mars
Anmalan: 072-2315394

Vill du sitta i styrelsen? Eller vet du nagon annan som skulle
passa? Nu ar det dags att skicka in nomineringar. Anmalan
senast 15 feb.

Vid arsmote 15 mars 2026 kommer bland annat val till féljande
fortroendeuppdrag att genomforas:

- 2 ledamoter ny val
- Ersattare fortroendevald revisor
Du kan nominera dig sjalv eller nagon annan till

fortroendeuppdragen.
Den du nominerar och ar tillfragar ska ha tackat JA.

Varmt valkommen till gemenskap!

Vi traffas och trivs!




Verksamhetsplan for Brostcancerforeningen Skelleftea 2026

* Ekonomi: For kontakter med medlemmar anvénder vi oss av digitala verktyg,
var hemsida och Facebook. Programblad 2 ggr./ar. Varen med brev och hdsten
via e-post och for de som saknar epost skickas brev ut.

* Vi bjuder pa fortiring vid drsmétet, julfesten. Ovriga triffar till skiiligt pris.

* Nya medlemmar inbjuds personligt till en traff 2 ggr./ar
* Vattengympan 1 varmvattenbassdngen fortsétter. 10 ggr / termin.

* Fortsatt kamp for palliativa vérdplatser. Den palliativa varden pd Anderstorps
dldrecentrum dr inte i nivd med riskkriterier for denna typ av vérd. Vi vill
aktivera fler patientforeningar att aktivt delta 1 informationsarbetet.

* Styrelsefunktionerna forstiarks och utvecklas enligt personella resurser.
Utbildning ska Brostcancerforbundet vara ansvarig for och foreningen ska
stimulera till deltagande.

* Fortsitta samarbetet med Medlefors folkhdgskola. Forutom Mé-Bra-dag under
hosten arbetas for att fa kurser som ” Medveten andning”. Digitala Viarlden.
Foreldsning om lymfsystemet.

* Nya tankar om lunchtraffar.

* Samarbete med personal brostcancervirden och gyn-cancervarden. Samt med
Palliativa enheterna i Skelleftea.

* Mer samarbete med 6vriga patientforeningar pad Skeppargatan 16.

* Kontakt med Norr- och Visterbottens BCF for att planera resor 1 resp. lan.
* Fler tider att finnas 1 sjukhusentrén inte bara under rosa oktober.

* Citykompaniet att visa upp oss pa stan rosa oktober. Och Friskis & svettis.

* Var med pd Seniordagarna v 40 aterkommer varje ar pa Skellefted Folkets
park. Och visa upp oss och virva nya medlemmar. Rosa oktober.




Aktiviteter Varen 2026
Mer info skickas ut pa e-post och pa hemsidan.

Lamna garna e-postadresser for snabbare utskick till vara
medlemmar, spara porto

Anmalan till BCF 072-231 53 94 eller pa hemsidan.

FORELASNING HALSOINSPIRATOR OCH LIVSCOACH.

Varmt och hjartligt valkommen till Lyssna & Lyfta — Livscoach
Marie! Det har ar for dig som behover forandring! For dig med
utmaningar nar det galler halsa, stress, maende eller balans i
livet. FOr dig som vill kanna dig livsglad och stark!

Lokal: EFS Stationsgatan, Skelleftea, Fri entré

KI. 18.30 — 20.00

Alla hjartligt valkomna!

Start: 11 feb till 15 april, 10/ggr

Vattengympa onsdagar kI.18.00 — 19.00
pa Skelleftea Sjukhus

Pris: 300 kr/ termin
Inbet. Bg 522-0751 eller Swish 1 230 617 118

Gemensam Lunch mandag kl. 12.30

Vi bokar bord pa Paus pa Citykompaniet i Skelleftea.

Kostnad for medlemmar 90 kr, for ej medlemmar 129 kr.

Anmal via e-post: skelleftea@brostcancerforbundet.se

Anmalan senast 10 feb. BCF 072-231 53 94




Digitala varlden
Lar dig mer om appar och mobiltelefonen.

kl. 13.00 — 15.00
Onsdagar 11 mars, 18 mars, 1 april, 8 april

Lokal: stora Oden rummet
Skeppargatan 16, Skelleftea

Samverkan med Medlefors Folkhogskola
Forelasare Gunilla Andersson

Anmalan senast 1 feb. 2026
Max 15 platser

Mobil: 072—-231 53 94

Vi bjuder pa fika!

15mars ARSMOTE séndag kl.14.00 pa Skeppargatan i Skelleftea.

Anmalan senast 8 mars. till BCF 072-231 53 94
skelleftea@brostcancerforbundet.se

Gemensam Lunch mandag kl. 12.30

Vi bokar bord pa Paus pa Citykompaniet i Skelleftea.
Kostnad fér medlemmar 90 kr, for ej medlemmar 129 kr.
Anmal via e-post: skelleftea@brostcancerforbundet.se

Anmalan senast 1 april BCF 072-231 53 94




Lymfsystemet En eftermiddag om Sjalvlakning, var andning
och vart lymfsystem. Forelasning blandas med praktiska
ovningar och tips att anvanda i din vardag.

Forelasare: Ann-Charlott Pavval

samverkan med Medlefors Folkhogskola

kl. 13.00 — 15.00 Lokal | Stora Oden rummet
Skeppargatan 16, Skelleftea

Anmalan senast 1 april, BCF 072-231 53 94
Vi bjuder pa fika!

Modevisning pa Fannys kl.18.30

Kom och se varens och sommarens mode.
Namn och telefonnummer vid: Anmalan senast 4 maj
till BCF 072-231 53 94

Traff med nya medlemmar
Tisdag kl. 18.00 pa Skeppargatan 16, Skelleftea
Du far en speciell inbjudan till dig om en trevlig traff.

Anmal via e-post: skelleftea@brostcancerforbundet.se

Anmalan till BCF 072-231 53 94

Medveten andning aterkommer, nar vi fatt svar fran Medlefors
Folkhogskola. Planering pagar.

Resa med Brostcancerforeningen Visterbotten och medlemmar
fran Umea. Varen 2026 till Lycksele. Vi dterkommer via e-post, nér
det ar tagit beslut ndrmare maj- juni.




Stodpersons verksamheten

e Stodpersoner arbetar ideellt och har
tystnadsplikt. Nar det galler medicinska fragor
hanvisas till sjukvardspersonal.

e Vi stodjer dig och dina anhoriga i era
funderingar och delar med oss av vara egna
erfarenheter om du onskar.

Stodpersoner i Skelleftea:

Alexandra Andersson (gyn cancer) 073-044 96 28
Gynmottagning vxI. Skelleftea sjukhus 0910- 77 10 00
Lena Sandberg (brostcancer) 070-680 01 08

Ewa Eriksson (brostcancer) BCF 072-231 53 94

Information fran Kirurgen Skelleftea Sjukhus.

Vid Skelleftea sjukhus pa Rehab. centrum bedrivs rehabilitering for dig
med cancerdiagnos. Cancer rehab teamet ar ett multiprofessionellt team
som finns har for dig som har behov av rehabilitering under och efter
cancerbehandling. | teamet finns tiligang till arbetsterapeut,
fysioterapeut, kurator, sjukskoterska och rehab. assistent. Kontakta
Halsocentralen for remiss.

Halsningar Victoria Nilsson Brostskoterskan
vxl. 090-785 91 60 Brostmottagningen

Man. —tors. kl. 7.30 — 9.00




