Har du fragor kring Cancerrehabs verksamhet,

fing; Cancerrehabteamet

Arbetsterapeut: 0910-77 11 06 eller 073-024 72 92
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Fysioterapeut: ~ 0910-77 11 08 eller 070-256 23 42 | S |< e | | eﬁ e a

Kurator: 0910-77 11 03 eller 073-802 23 92
Sjukskaterska:  0910-77 11 05 eller 073-802 48 53

Vilkommen till oss!

Cancerrehab - en liten diamant
i sjukvardsdjungeln...

Rehabcentrum

,, region
Skellefted lasarett m vasterbotten
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Vid Skelleftea sjukhus pa Rehabcentrum bedrivs rehabilite-
ring for dig med cancerdiagnos. Cancerrehabteamet ar ett
multiprofessionellt team som finns har fér dig som har behov
av rehabilitering under och efter cancerbehandling. | teamet
finns tillgang till arbetsterapeut, fysioterapeut, kurator, sjuk-
skdterska och rehabassistent.

Vi arbetar med en langsiktig och planerad rehabilitering med malet att
du ska komma tillbaka till ett bra liv efter din cancerdiagnos. Vi viander
oss till dig som har eller har haft cancer och som 4r i behov av rehabilite-

ring utdver de rad och det stod du kan fa fran din kontaktsjukskéterska
och lakare.

Rehabiliteringen utgar fran dina egna behov och forutsattningar. Vilka
professioner som dr involverade och typ av rehabilitering varierar dérav.
Tillsammans med dig arbetar vi fram en egen individuell rehabplan.

Till oss kommer du pa remiss fran kontaktsjukskoterska eller lakare.

Pa cancerrehab erbjuder vi:
+  Mottagning
«  Traningsgrupper
«  Cancerskola

Rehabilitering vid mottagningsbesok

Utifran dina behov kan du erbjudas rehabiliteringsatgarder
enskilt genom att traffa ndgon/nagra av vara teammedlemmar
vid mottagningsbesok.

Rehabilitering i traningsgrupp
Innehallet anpassas efter behov. Det kan till exempel

vara att delta i handledd traningsgrupp. Bland annat
gym, cykel - och bassdngtrining.

Cancerskola

Innan paborjad cancerskola traffar du teamet for en bedémning av ditt
rehabiliteringsbehov utifran var du 4r i din sjukdomsprocess just nu.
Besoket dr en timme langt och sker alltid individuellt. Tillsammans gor
vi ddrefter en plan for din fortsatta rehabilitering i grupp.

Programmet omfattar atta tillfallen och sker i grupp. Det innehaller
information kring att leva med sin diagnos, prova pa trdning och
anpassas utifran dina behov. Gruppaktiviteter och erfarenhetsutbyte
mellan patienter dr en viktig del av rehabiliteringen.

Har har vi ndgra axplock av vad som kan inga:
«  Hjélp att finna l6sningar pa problemsituationer som du stoter pa
i din vardag
< Tréaningitraningshall
«  Grupptraning i 34-gradig bassang
« Tips kring lampliga redskap eller hjdlpmedel

- Ergonomi och energibesparande arbetssitt
. Provaolika smartlindrande metoder

«  Samtalsstod

«  Levnadsvanor

« Sexuell hilsa

. Familjeintervention



