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BROSTCANCERFORENINGEN
SKELLEFTEA

HOSTENS AKTIVITETER 2024

Cafétraffar kl. 13.00-15.00 Vi bjuder pa fika

Pa Skeppargatan 16  Lilla Oden

20/8 Upptakt med prat och kreativa idéer
15/10 Ulrika Bergkvist Onkologen Skellefted
12/11 Anna Lundstrom Heikka Gyn cancer kont.sk

CAFETRAFF mandag 16 sept. kl. 13.00 -14.00 Kom och still fragor? till
Jonas Holm och Victoria pa Skelleftea sjukhus van 2 Hjortronet mot rontgen
Varmt Valkomna!

ROSA OKTOBER PA SARA KULTURHUS
7 OKT kl.10.00-14.00 Kom och besok oss!

Vid biblioteket i sodra entrén

072-2315394

Traff nya medlemmar 18 nov kl. 18.00 Vi skickar dig en speciell inbjudan om en
trevlig traff med matnyttigt innehall och aven en traff pa varen och hosten.

E post: skelleftea@brostcancerforbundet.se
Hemsida: https://skelleftea.brostcancerforbundet.se/
Adress: Skeppargatan 16, 931 30 Skelleftea




2024 Brostcancerforeningen Skelleftea

2024 ett ar da nya ledamoéter och en fulltalig styrelse under aret fortsatt att ta tillvara digitala
verktyg som SMS och e-post for att halla kontakt med medlemmar.

ARSMOTE 2024 | BROSTCANCERFORENINGEN SKELLEFTEA

Arsméte i Brostcancerféreningen Skellefted 21 Mars 2024 Arsmétet inleddes med att
styrelsens medlemmar presenterade sig och berattade vad var patientforening har betytt for
dem och varfér en patientférening ar viktig. Monica Widman Lundmark, Medlefors
folkhdgskola hdll i klubban och det glada génget svarade ja da hon stallde fragor som maste
besvaras.

Ann Sjélund valdes till ordférande och Lena Sandberg blir vice. Ovriga ledaméter som
fortsatter i styrelsen ar Doris Ekefjard, Ulrika Backlund och Christina Nystréom. Nya ledaméter
Lena Boman och Ewa Eriksson valkomnades, da Lisbeth Ignberg och Carina Hedlund,
Marie-Louise Karlsson och Kerstin Nystrom avtackades efter varierande ar i aktivt
styrelsearbete.

Brostcancerforeningen har sedan starten 1985 varit en forening aven fér gyn
cancerdrabbade. Foreningen fortsatter att erbjuda aktiviteter som vattengympa, café traffar
med viktig information fran varden, och upplevelser i olika miljéer.

Gavor och sponsring till var lokala forening tas tacksamt emot

OBS! Nytt nummer och Handelsbanken

Bankgiro 522-0751 Swish: 1230617118

S.T OLOVS KYRKA KONSERT
Med ConBriokdren & Skelleftea manskor i Sankt Olovs
kyrka. Intrdde till forman fér Brostcancerforeningen,

Guldgubbarna och Hjart-och Lung-féreningen.
Se kommande annons i Norran.
Sondag 27 Okt 2024 kI 18.00
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Brostcancerforeningen i Skellefteas styrelse 2024

Ann Sjélund ordférande Lena Sandberg vice ordf.
Jorn + Stddperson
070-23 64 096 Skelleftea

070-68 00 108

Lena Boman, Kassor Doris Ekefjard, Ord Ledamot
Skelleftea Skelleftea
070-64 18 138 070-23 61 523

Ulrika Backlund, IT-ansvar Ewa Eriksson
Byske Ledare Vattengympan
070-53 93 488 Skelleftea

070-69 86 074

Christina Nystrém Sekreterare +RAFF
073-09 43 020 Skelleftea
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Som medlem/stodmedlem i var forening betalar du en arsavgift pa 220 kr/ar
— inbetalningsavi sands fran Brostcancer Férbundet i november aret fore
aktuellt &r. Betala pa Hemsidan!

Formularet pa hemsidan ar kopplat med ett "Swish Handelskonto” vilket gor
att numret inte ar utskrivet/angivet pa hemsidan. Det &r en process personen
gar igenom att lamna sina personuppgifter och ange hur man vill betala.

Valjer man swish, sa anger man sitt mobilnummer och en anmodan att betala
avgiften sands av processen ut till medlemmen, som 6ppnar sin swish-app
och betalar utan att behdéva mata in mottagarnummer.

Vilka féormaner ingar?
e Magasin B, 4 nummer /ar.
o Mojligheter att delta i vara aktiviteter: Vattengympa,
férelasning, fester.
¢ Traffa andra i samma situation och ta del av
stédperson funktionen.
o Aktivt verka for att foreningen ar med och paverkar att forbattra
bréstcancervarden.
« Vi bjuder pa fika och annat gott

Det finns mojlighet for DIG att gora en insats i styrelsen eller
som resurs.

BJUD GARNA DINA NARSTAENDE TILL MEDLEMSKAP

JULFEST 10 dec
PA SKEPPARGATAN 16
KL 18.00-20.00
Vi bjuder pa Grot och Skinka
Ta Med
Julklapp Pris 100 kr

Anmalan senast 1 dec

E post: skelleftea@brostcancerforbundet.se
Hemsida: https://skelleftea.brostcancerforbundet.se/
Adress: Skeppargatan 16, 931 30 Skelleftea




STODPERSONS VERKSAMHETEN
o Stddpersoner arbetar ideellt och har tystnadsplikt. Nar det galler
medicinska fragor hanvisas till sjukvardspersonal.
o Vi stddjer dig och dina anhdriga i era funderingar och delar med oss
av vara egna erfarenheter om du énskar.

Stodpersoner i Skelleftea
Alexandra Andersson (gyn cancer) 073-044 96 28
Lena Sandberg (bréstcancer) 070-680 01 08

ANDRA KONTAKTVAGAR FOR STOD

¢ Kontaktsjukskdterskor: 090-785 00 00
e Brostcancer Victoria Nilsson 090-785 00 00
Samt 2 traffar/ar under Rehab-kursen som hon leder. "Spindeln i natet” énskar Victoria att fa
vara genom den digitala vardplan som de som 6nskar kan fa. Hon ar kontaktperson till
kurator och dietist teamet pa kirurgen och protesutprovning.

e Brostcancerforeningen i Skelleftea
https://skelleftea.brostcancerforbundet.se/

e Brostcancerforbundet
https://brostcancerforbundet.se/fa-stod/

o Natverket mot gynekologisk cancer
https://gyncancer.se/

Gyn cancer Alexandra Andersson 073-044 96 28
Gyn cancer Anna Lundstréom Heikka 0910-77 15 25

e Kontaktskoterska 090-785 9312  Gyn cancer
Natverket mot gynekologisk cancer.

o Natverket mot cancer
https://www.natverketmotcancer.se/

e Cancerkompisar
https://www.cancerkompisar.se/

FACEBOOK GRUPPER

¢ Brostcancer, den ovalkomna gasten!
¢ Brostcancer - Her2-positiv

¢ Brostcancer, fore, under och efter

o Natverket mot gynekologisk cance
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TILLSAMMANS MED NORRBOTTENS +VASTERBOTTENS

9,30
70.00

11.45
12.30

14.00
14.30
16.00

BROSTCANCERFORENINGAR

”Ma Bra Dagen”
716 november K/. 9,30-16.00
Lokal: Medlefors Folkhogskola Skelleftead

Program

Vidlkomst Fika Entrén stora ingangen.
Onkolog-overldkaren Anna Andersson NUS

Nytt inom Cancervarden. Biverkningar

/forskning

Lunch 12.20

Torbjorn Degerstrém Sjukhuskyrkan Skelleftea

Det "svara” samtalet.

Fika

Samtal i grupper. Vi delar erfarenheter med varandra

Avslutning.

Kostnad; 300 kr /person

Anmaélan senast 1 nov

Anmaélan till: Lena Sandberg 070-68 00 108
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Varmt véalkomna till gemenskap!
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Foreningslokal: BCF

Mobil: 072-2315394 nytt eget nummer.

Lasta dorrar Ringklocka finns!

Dérrarna pa Skeppargatan 16 kommer tyvarr att vara lasta. Medlemmar som har
behov att ta sig in, kommer fa en kod som géller dagtid. Ni kan &ven ringa var
mobil, s& kommer vi, om vi finns pé plats och 6ppnar. Det finns en ingang pa
insidan garden till en hiss.
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4 N

OBS! Vi ar glada att manga lamnar E-post

Till vart nya medlemsregister for utskick av
aktiviteter

Spara porto! Information om aktiviteter skickas
ut pa e-post.na till gemenskap!

\_ /
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